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PERSONLICHES COACHING

KLARHEIT FINDEN. WEGE GESTALTEN.

Wenn das Leben Fragen stellt, lohnt sich das Innehalten.

Es gibt Momente, in denen sich etwas verandern mdéchte:

Ein beruflicher Ubergang, ein Konflikt, eine Entscheidung, die
nicht leichtfallt. Vielleicht ist das Ziel noch unklar — oder der Weg
dorthin.

.

Im persénlichen Coaching geht es um Sie — um Ihr Erleben, lhre
Themen, lhre néchsten Schritte. Es ist der Raum, in dem Sie
innehalten, neu sortieren und mit Klarheit weitergehen kénnen.

Coaching heif3t: Sich selbst besser verstehen.

Ich begleite Menschen in Verdnderungsprozessen — achtsam,
klar und systemisch. Denn jedes Thema ist eingebettet in
Beziehungen, Muster und Kontexte. Wenn Sie beginnen, diese
Zusammenhange zu sehen, entsteht Bewegung — und neue
Freiheit im Handeln.

Wie Coaching wirkt

Coaching ist ein geschitzter Raum — fiir Reflexion, Klarheit und
Entwicklung. Hier geht es nicht um Ratschlage, sondern um das
Erforschen lhrer eigenen Moglichkeiten. Ich begleite Sie dabei, lhre
Sicht zu erweitern, Ressourcen zu aktivieren und tragfahige
Lésungen zu finden: Mit systemischem Blick, Erfahrung und Herz.
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