Mitglied der
Osterreichischen Vereinigung
fur Supervision und Coaching

EINZELSUPERVISION -
KLARHEIT GEWINNEN. BERUFLICH WACHSEN.

Wer beruflich viel bewegt, braucht auch Raum fiir sich selbst.
Der Arbeitsalltag fordert — emotional, fachlich, menschlich.

Ob in Leitung, Beratung, Pddagogik oder Pflege: Entscheidungen,
Verantwortung und Beziehungen kosten Energie.

Manchmal geraten dabei die eigene Haltung und das innere
Gleichgewicht aus dem Blick.

Einzelsupervision schafft einen geschiitzten Raum, um innezuhalten,
zu reflektieren und wieder Klarheit zu finden — iber sich selbst, die
eigene Rolle und das, was im beruflichen Alltag wirkt.

W I | supervision heit: Professionelle
Entwicklung durch Reflexion.

Ich begleite Sie mit systemischem Blick — I6sungsorientiert,
achtsam und ressourcenstérkend.

Wir betrachten Zusammenhange: zwischen Person, Rolle, Team
und Organisation.

Denn erst wenn diese Ebenen miteinander in Einklang kommen,
entsteht berufliche Wirksamkeit und personliche Zufriedenheit.

Tvnische Klarung der beruflichen Rolle und Identitét Kommunikations- und Beziehungskompetenz
'I'Ilemen starken
. Umgang mit Konflikten und Belastungen Selbstfﬁrsorge und Abgrenzung
Entscheidungs- und Handlungssicherheit Neuorientierung oder Entwicklung im Beruf

gewinnen

Was Supervision moglich macht

Supervision ist kein Training und keine Therapie —
sie ist der Raum, in dem Sie lhre berufliche Praxis verstehen, hinterfragen und
weiterentwickeln kénnen.

Ein Ort, an dem sich Denken, Flihlen und Handeln verbinden dirfen.
»Wer sich selbst versteht, kann andere wirksam begleiten.“

Kostenloses 30 Minuten Erstgesprach vereinbaren

® +43/660 349 48 50 < neumayer.ronald@gmx.at
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